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Ocanmr de prostata atinge 1
a cada 6 homens a partir dos
50 anos, podendo ocorrer em ida-
des mais precoces. Com o avan-
car da idade a incidéncia val aumen-
tando, aproximando-se dos 100%
na faixa elana acima dos 90 anos.

O cancer da prostata pode ser

(Joel Schmillevitch (*))

assinlomatico, mesmo nos casos
avangados com metaslases

A rotina da prevencao inclul con-
sulta com urologista, que normal-
mente solicita exames de sangue
@ exames de imagem.

O exame de sangue mais im-
portante & o PSA e livre e lotal. Esle
exame demonstra o valor de uma
proteina que geralmenle aumenta
na presenga de um tumor malig-
no. Como todo metodo diagnosti-
co, lem falsos negativos e posili-
vos. O exame pode estar normal
em paciente com cancer de pros-
tata, e elevado em doengas infla-
matdrias cronicas da prostata, que
sao muito comuns.

A elevacao do PSA associada
ao toque retal, pode levar o urolo-
gista a solicitar biopsia de prostata
pela via transretal. E um exame
realizado com equipamento de ul-

Cancer de Prostata - A importancia do diagnostico precoce

trassonografia com transdutor
apropriado, & nao necessita de in-
ternagao hospitalar. O exame deve
ser realizado com sedagac com
anestesia, com duracao entra 10 a
15 minutes. Sao realizadas em
media 12 biopsias, podendo ser re-
alizadas 18, ou 24, dependendo da
orientagao do caso.

O diagnostico precoce, leva a
cura em mais de 90% dos casos.

Os tratamentos mais preconi-
zados sdo, a cirurgia, com retira-
da da prostata, radioterapia ou hor-
monioterapia.

A definicao do tratamento e uma
decisao do urologista e depende de
varios fatores, tais como a idade,
tamanho do tumor, condigoes cli-
nicas do paciente, etc.

A maioria dos tumores malig-
nos da prostata sao pouco agres-
sivos, com baixo indices de re-

cidiva ou de metaslases a dis-
tancia.

Mo entanto, existem casos
com elevada malignidade, que fre-
quentemente vao comprometer
outros orgaos, lais como pul-
moes, cerebro e 0ss0s.

Apc}s o tratamento, deve-sea re-
alizar exames periodicos pelo
menos por 5 anos, alem das con-
sultas medicas.

Os homens precisam se
conscientizar da necessidade
de ir ao urologista e fazer exa-
mes, para que o cancer de pros-
tata, se ocorrer, seja diagnosli-
cado o mais precocemente pos-
sivel, pois a possibilidade de
cura e elevada.

(*) Joel Schmillevitch é Me-
dico e Diretor do Laboratorio
Schmillevitch.




